Chicorée in Kurkuma-Ingwer-Dressing 

(LVK-geeignet)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Chicorée
	600 g
	         3 kg
	       6 kg

	getrocknete Aprikosen
	80 g
	     400 g
	   800 g

	Banane
	100 g
	     500 g
	       1 kg

	Ingwer, frisch
	10 g
	       50 g
	   100 g

	Joghurt 0,3 % Fett
	150 g
	     750 g
	    1,5 kg

	Zitronensaft
	30 ml
	     150 ml
	   300 ml

	Sonnenblumenöl
	20 ml
	     100 ml
	   200 ml

	Kurkuma
	2 g
	       10 g
	     20 g

	jodiertes Speisesalz
	2 g
	       10 g
	     20 g

	Pfeffer weiß, gemahlen
	1 g
	         5 g
	     10 g


Zubereitung:
Die Banane mit frisch geriebenem Ingwer, Zitronensaft, Joghurt, Öl und Gewürzen im Mixer pürieren. Den geputzten und gewaschenen Chicorée in breite Streifen schneiden, die Aprikosen würfeln. Beides mit dem Dressing vermischen und anrichten.

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

